
Participation financière

 libre et anonyme

LLeess  rreennddeezz‐‐vvoouuss  dduu  jjeeuuddii
MMééddiittaattiioonnss

ouvertes à tous
environ deux jeudis par mois, de 18h30 à 19h15

prochaines séances
10 septembre
24 septembre

CCoouurrss  dd''aapppprrooffoonnddiisssseemmeenntt
ssuurr  rreennddeezz‐‐vvoouuss

un ou deux jeudis par mois, de 19h30 à 20h30
prochaines séances

10 septembre : le pouvoir de la pensée
24 septembre : le soi

AAtteelliieerrss  mmééddiittaattiiffss  àà  tthhèèmmee
ouverts à tous

un ou deux jeudis par mois, de 19h15 à 20h45
prochaines séances

 3 septembre : " Quelles sont mes racines ? "
17 septembre : " Où vais‐je ? "

Méditation
et ateliers méditatifs

Ne pas jeter sur la voie publique
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Renseignements et réservations au 06 40 54 36 04

www.espace‐silence.fr
www.rajayogameditation.fr

montpellier@rajayogameditation.fr
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Les "rendez‐vous du jeudi" ont lieu au
Centre Espace Corps‐Esprit

11 bis rue Jules Latreilhe ‐ Montpellier
(entre la Grand rue Jean Moulin et l'église St‐Roch) 

Espace Silence
Raja Yoga Montpellier
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